
Trauma Symposium Betheln 2.-4.8.2024

Die identitätsorientierte Psychotraumatheorie und -therapie (IoPT) nach Prof. Dr. Franz Ruppert ist eine seit 20 Jahren in der 
Entwicklung befindliche Methode mit dem Ziel einer gesunden Autonomieentwicklung. Dazu fand im Igtv / Betheln das jährliche 

Sonderseminar statt, bei dem die IoPT in der Praxis erlebt und kennengelernt werden konnte.
Wie alles Lebendige entwickelte sich auch die IoPT weiter: Es arbeiten inzwischen weltweit die verschiedensten Menschen mit dieser 

Methode, die sie inzwischen mit anderen Heilmethoden und Therapien ergänzen, in einem anderen Setting und auch in anderen 
privaten und beruflichen Umfeldern anwenden.

Im Zuge dessen wandelt sich im Sommer 2024 auch das Format des jährlichen Seminars in Betheln zum 
„TRAUMA-SYMPOSIUM“, das erstmals vom 02. – 04.08.2024 stattfindet.

Wir möchten mit Euch gemeinsam die entstandene Vielfalt der IoPT erleben, die Impulse und Blickwinkel unserer Gastredner aus 
anderen Bereichen der Traumaarbeit erfahren und uns austauschen.

Es erwartet Euch ein buntes, vielseitiges Programm mit spannenden Vorträgen und Workshops.
Wir freuen uns auf Euch!

Euer Orga-Team

Unsere Gastredner und Referenten

Mehr Informationen und Tickets auf - https://trauma-symposium.de

Hans-Joachim Maaz
Gefühlsstau macht krank 

oder böse

Birgit Assel
Großeltern werden ist 

nicht schwer, Großeltern 
sein dagegen sehr…

Corinna Renk
IoPT mit Kindern und 

Jugendlichen?

Marina Hoff
Trauer und Trauma – wie 

Folgen von 
Traumatisierungen das 

Trauern erschweren

Josch Tietz
IoPT & Natürliche 
Stressregulation

Kerstin Weimann
Kinesiologie und Trauma

Lara Fischer
Was du als Mama und 

Papa echt richtig machen 
kannst

Sabine Wintzen
Pferdegestützte IoPT

Lily Anne Maier
Geburt und Trauma

Uta Freund & 
Angela Streffing & 

Katrin Busch
Ein neues 

MIT-EIN-ANDER in 
der Pädagogik

Thilo Behla
Selbstbegegnung in 

der Natur

Dagmar Strauß
ICH-orientierte 

TraumaIntegration

Franz Renggli
Bedeutung der allerfrühesten 

Erfahrungen

Gerlinde Fischedick & 
Sylvia Behla

IoPT und Arbeitswelt

Michaela Huber
Wie es ist, 

muss es nicht bleiben

Sebastian Heinzel
Wie finde ich Frieden in mir

Gemeinsam die Vielfalt der IoPT erleben


